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12月～1月3日 マシンピラティス プログラム 【グループ】

1月3日

のみ実施

11日休講

12月31日・1月1日・2日

全枠休講
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9日

12:15～13:15
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のみ実施

23日

12:15～13:15

のみ実施

30日休講

4日・11日休講
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16:00～17:00

のみ実施

5日・26日

18:00～18:30

のみ実施
7日休講

1月3日

のみ実施

12月31日・1月1日・2日

全枠休講

1月3日休講

11日休講

1月3日

のみ実施


